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இயல் 6.7 - அளைவகள்

பயிற்சி எண் :: 6.7.1.3.E

கால அளைவகள் - ேநரத்திற்குப் ெபாருத்தமான
முைறையக் கண்டுபிடித்தல் - பயிற்சி III

கால அளைவகள் - ேநரத்திற்குப் ெபாருத்தமான முைறையக் கண்டுபிடித்தல் - பயிற்சி III⇤⇥ ��9:20
⇤⇥ ��4:50

⇤⇥ ��3:30⇤⇥ ��9 மணிையக்கடந்து 20 நிமிடங்கள்
⇤⇥ ��5 மணிக்கு 10 நிமிடங்கள்

⇤⇥ ��3 மணிையக்கடந்து 30 நிமிடங்கள்⇤
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⇤⇥ ��5:15
⇤⇥ ��7:45

⇤⇥ ��8:10⇤⇥ ��5 மணிையக்கடந்து 15 நிமிடங்கள்
⇤⇥ ��8 மணிக்கு 15 நிமிடங்கள்

⇤⇥ ��8 மணிையக்கடந்து 10 நிமிடங்கள்⇤
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⇤⇥ ��11:35
⇤⇥ ��2:05

⇤⇥ ��6:25⇤⇥ ��12 மணிக்கு 25 நிமிடங்கள்
⇤⇥ ��2 மணிையக்கடந்து 5 நிமிடங்கள்

⇤⇥ ��6 மணிையக்கடந்து 25 நிமிடங்கள்⇤
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⇤⇥ ��1:55
⇤⇥ ��7:15

⇤⇥ ��4:10⇤⇥ ��2 மணிக்கு 5 நிமிடங்கள்
⇤⇥ ��7 மணிையக்கடந்து 15 நிமிடங்கள்

⇤⇥ ��4 மணிையக்கடந்து 10 நிமிடங்கள்⇤
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